PLAN DEN FROSCH A

Weil kleine Schritte
grof3e Wirkung haben

PR'MA.IMPULSE

Aufgaben. Zeit. Energie.
System statt Stress

e Ziele festlegen

e Aufgaben sammeln

e GroRe Aufgaben teilen
Prioritaten setzen

e Aufwande schatzen

e Realistisch planen
Erledigtes abhaken

e Taglich neu sortieren

Strukturiere deine
A u fg a b e n Entdecke jetzt den b

PR!MA.PLAN®
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